
●噴霧回数チェック表
このお薬は、1本（容器）で56回の定量噴霧ができるように設計されています。

鼻噴霧用ステロイド薬とは

お薬を正しく使用していただくために以下の事項をお守り下さい

このお薬は鼻粘膜局所の炎症を抑えるお薬です。アレルギーによる、くしゃみ、鼻みず、鼻づまりなどの
鼻症状を改善します。

鼻の粘膜に直接噴霧して用いるため、内服薬に比べて少ない薬の量で効果が得られ、全身性の副作用
も少ないとされています。

医師に指示された用法・用量を守って使用して下さい。

このお薬は使用後すぐに鼻症状を改善する薬剤ではありません。通常、症状が改善するまでには
数日かかります。毎日継続して使用することで効果を得ることができます。
（忘れずに継続して使用していただくために、下の「噴霧回数チェック表」をご活用下さい。）

容器の先端部分を針などで突くことは絶対にしないで下さい。
（先端の穴が破損し、噴霧できなくなります。）

妊娠をしている可能性がある場合には、医師にご相談下さい。
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左右各1回噴霧
★噴霧するごとに、下の記入欄を1個ずつ　 チェックしましょう。

使用開始日 ：　    月   　  日

フルナーゼ を処方された患者の皆様へ

このお薬、または噴霧方法についてご質問がありましたら、
医師または薬剤師にお問い合わせ下さい。 ●使用方法については裏面をご覧下さい。



お薬の使用方法
くすり し よう ほう ほう

使った後は容器の先をきれいに拭いて、
必ずキャップをし、室温で保管して下さい。

キャップをはずし、容器を
矢印の方向によく振って
下さい。

お薬を鼻に噴霧した後は、鼻
の奥まで行きわたらせるため
に、数秒間上を向いて、鼻で
ゆっくり息をして下さい。この
とき、鼻をかまないで下さい。

お薬を使う前に鼻をかんで、
できるだけ鼻の通りをよくし
て下さい。

顔を少し下向きにして、鼻の
穴に容器の先を立てて入れ、
そのまま、しっかりと止まると
ころまで押し上げ、1回噴霧し
て下さい。もう片方の鼻にも
同じようにして下さい。 保護者が噴霧する場合
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最初に使う時だけ、よく振ったあとにしっかり7回押して、液が完全に霧状になるのを
確かめて下さい。2回目からは、これをする必要はありません。

新しい噴霧器を使い始める時
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小児用フルナーゼ 点鼻液25μg 56噴霧用の使い方
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